                   体检注意事项

体检时间： 每周1-6上午早7:30开始体检，我中心提供免费营养早餐。

体检地点：徐州市三院（徐州市肿瘤医院）病房大楼一、二楼（环城路131号，可乘坐2、46、73、76、607、610路到市三院站）

一、体检前三天应禁烟、禁酒、清淡饮食，体检前的晚上8时后应避免进食和剧烈运动，保持充足睡眠。体检当天早晨应禁食、禁水。

二、空腹采血、B超检查之后方可进食、进水， 抽血后应在针孔部位按压3分钟，以压迫止血，不要按揉，以免造成皮下血肿。

三、在进行B超（男-前列腺、女-子宫附件）检查前应留足小便。

四、女性做妇检要避开经期，月经期内不要留取尿液标本，月经期后再做检查。

五、怀孕者请不要进行妇科及X光检查。

六、老年人体检最好有家人陪同，如预约当日身体不适最好另约时间。 

七、根据身体情况慢性病患者体检前不要贸然停药。

八、体检当日在病房大楼一楼体检中心接待部领取体检表，由导医护士引导在二楼体检。

九、在导医护士引导下按照体检流程进行体检，（在一楼接待部领取体检指引单---到二楼体检—完成项目检查后—到二楼餐厅吃早餐—二楼登记处交体检指引单—可离开）如有特殊情况应及时与导医护士联系予以解决、弃检项目应签字确认。

十、体检完毕后请将体检表交予二楼登记台，体检结果由贵单位体检负责人统一领取，最后感谢您的光临！
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